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Schc’jnheideale Im Wandelﬂder Zeit

: Griechische und
L o romische Antike
Aphrodite von Knidos,
ca. 340 v. Chr.
und
Alexander der GroB3e

Errol Flynn

ca. 1940
Bild: en.wikipedia | roisterer

Jungpaldothikum
Venus von Willendorf

e L

RamseslI.

Bild: de.m.wikipedia.org | MatthiasKabel
1221 v. Chr. - 1156 v. Chr. _— e = -**' |
. . . . Ila: de.m.wikipedia.org
Bild: de.wikipedia | Finanzer 90er und 2000er Carole Raddato

Bild: austria-forum.org | Huber
Gerhard

Rennaissance
Die Geburt der
Venus

1953
Bild: de.wikipedia.org |

Los Angeles Times
Photographic Collection

commons.wikimedia.org |
Sandro Botticelli

Bild: de.m.wikipedia.org |
Georges Biard
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Schonheitsideale im Internet

Jugendliche unter Druck
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,sich wiirde gerne etwas an meinem
Aussehen / Korper andern.*¢

m trifft auf mich zu [ trifft nicht auf mich zu = keine Angabe / weif3 nicht

Gesamt

weiblich

mannlich

11- bis 14-Jahrige

15- bis 17-Jahrige
niedrige/mittlere Bildung

hohere Bildung
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54 Prozent

nutzen Licht, Posen und/oder Handywinkel.

41 Prozent

bearbeiten Fotos und Videos mit Filtern.
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Jugend-Internet-Monitor 2025 Osterreich

WhatsApp

Madchen Jungs

Messenger fiir Nachrichten,
Bilder, Videos,

00pp0000,0

- Standortiibermittlung,
@ 87 K @ ﬂ l Gruppenchats und *—eo—o—0—0—0—0—0—0
. S e e o
76% 9% 84  Videotelefonie 2016 2020 2024 2025
YouTube Madchen Jungs 935 95 3 94]
Plattform fiir Videos, oo Q 70820
80 . @ = Shorts, Livestreams
004 % ﬂ N und als Suchmaschine
———0—0—0—0—0—0—0—0—
70+ 76% 84 2016 2020 2024 2025
Snapchat Madchen  Jungs Messenger fiir
Einmalnachrichten, Videos, 65 62 75) (70 H 69 74,
Streaks als O 59) 8 8 0

14.

2024

81% ﬂ“ 67 %

Freundschaftsbeweis,
Snapmap und My Al-Features

Instagram

2025
2024

13.

Mo

Méadchen Jungs

13% ﬂl 14 %

Plattform fiir Fotos, Videos,
Stories, Reels, Lives und
inszenierte Bilderwelten

Madchen Jungs

12%"" 72 %

Plattform fiir kreative
Kurzvideos, Trends,
Challenges und Livestreams

Microsoft Teams

Madchen  Jungs

Netzwerk fiir schulbezogene
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Weitere

Plattformen
Pinterest -84
o, 3

Discord @

329
Roblox h

24

BeReal w

3N
Facebook -89

P 20+

28+

Twitch w

17
Ten Ten neu
134

0 4
Toegran &P

W 3 5 % neu Inhalte und Onlinegruppen 35} 13
%
0 " 0 ——eo—o—0—0—0—0—0—0—0— 0
42% 11 1IN 30% 2016 2020 2024 2025 18%
Der Jugend-Internet-Monitor ist eine Initiative von Saferinternet.at und présentiert aktuelle Daten zur Social-Media-Nutzung von Jugendlichen in Osterreich. Frage: ,Welche der folgenden Internetplattformen nutzt du?*
(Mehrfachantworten maglich) / Reprasentative Onlineumfrage im Auftrag von Saferinternet.at, durchgefiinrt vom Institut fiir Jugendkulturforschung, 10/2024. n = 405 Jugendliche aus Osterreich im Alter von 11 bis 17 Jahren, F F G

davon 200 Madchen. Schwankungsbreite 3-5 %. / Diese Infografik ist lizenziert unter der CC-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell (CC BY-NC). Die alleinige Verantwortung fir diese Veroffentlichung liegt beim Autor.

Die Europaische Union haftet nicht fiir die Verwendung der darin enthaltenen Informationen. Dieses Projekt wird aus Mitteln der FFG gefordert. www.ffg.at
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Nutzung von Filtern
(Gotz, 2019)

B Madchen® (n=144) W Jungen® (n=78)

Haare / Frisur

Haut ebenmaBiger/ schoner
Haut gebraunter machen
Korper schlanker machen
Make-up

Schultern breiter

Arme muskuldser

Zahne heller machen
Gesicht schmaler machen
Augenfarbe verandern
Augen groBler machen

Bauch flacher machen

Lippen voller machen

T oY)

20% 40% 60% BO%

2

“Unterschiede rwischen den Geschlechtem
auf dem Sgnifdanmiveau p <005

Abb. 10: Die am haufigsten genannten Korpermerk-
male, die Madchen und Jungen regelmagig an den
auf Instagram hochgeladenen Bildern mit Filtern
verandern
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Snapchat
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Snapchat -
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Bekannte Apps zur ,Verschonerung*

Vivid Glam

Perfect Me
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Beruhmteste Kl Models

Aitana Lopez

Emily Pellegrini

Gewinnerin der WAICA

(,,World Al Creator Awards*)

Kenza Layli
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28 Prozent

haben schon einmal tUber eine
Schdnheitsoperation nachgedacht.

trifft auf mich zu

Gesamt
weiblich
1

I mannlich

I 11- bis 14-Jahrige

15- bis 17-Jahrige
niedrige/mittlere Bildung

hoéhere Bildung
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internet.at
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27,1%

29,5%
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29,1%
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10%

20%

30%

40%

keine Angabe / weiB nicht

61,7%

70,4%

53,8%

5

50%

5,8%

68,8%

49,9%

69,9%

60%

70%

80%

10,0%

2,5%

16,8%

16,5%
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17,4%
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28 Prozent

haben schon einmal tUber eine
Schdnheitsoperation nachgedacht.

Snapchat-Dysmorphia
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74 Prozent

sind der Meinung, dass speziell Beauty- und Fitness-
Influencer:innen einen Einfluss auf Kinder und
Jugendliche haben.
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Mannliche Vorbilder

Bild: https://www.soccer.ru/galery/1053759/photo/730330, Bild: YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=fhUi1htVelc |

AHHa Haccu Anything Goes With James English
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Auswirkungen ohne Kl

TikTok Trend bei Mannern: bonesmashing

Auswirkungen: Rolle der KI

Trend bei Frauen: Fitness, Magersucht
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Auswirkungen: Cyber-Mobbing

74 Prozent

haben schon einmal beobachtet, dass jemand in Sozialen
Netzwerken wegen seines/ihres Aussehens
bzw. Kbrpers beleidigt wurde.
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Auswirkungen: Cyber-Grooming

Bild: unsplash.com
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Auswirkungen: Verliebt in eine K
generierte Person

R

Bild: pixabay.con'-l Aleksey Digital
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Von wem bzw. wo sollen Kinder und Jugendliche den Umgang mit
Schonheitsidealen im Internet lernen? (Mehrfachantworten méglich)

von den Ettern [ 5579
in der Schule N ;80
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Kostenlose Broschuren,
Unterrichtsmaterial, Videos uvm.

ispa

Tntemnet 8 Service Providers Aostria

oo Selbstdarstellung
SCHONHEITS- g o ot

I D EA L E - Unterrichtsmaterialien

“INTERNET g

TIPPS FUR SELBSTBEWUSSTEN UMGANG MIT
SCHONHEITSIDEALEN IN VIRTUELLEN WELTEN

+

Mlt Obungen fiir den Unterricht (Sekundarstufe 1+11)
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