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“Mamme no PFAS”: un’intervista sul giornalino del liceo

Questo mese, per la nostra intervista, ho incontrato la signora
Michela Zamboni che & una delle “Mamme no PFAS”.

Buongiorno signora. La mia prima domanda é che cosa
vuol dire PFAS?

| PFAS sono sostanze chimiche usate per rendere impermeabili
i tessuti e per ricoprire I'interno delle pentole con uno strato
che non permetta ai cibi di attaccarsi. Sono sostanze molto
pericolose che possono causare il cancro ed altre gravi malattie.

Il problema & che per cinquant’anni qui, a Trissino, in provincia
di Vicenza, c’é stata una fabbrica che le produceva. All'inizio
degli anni 2000 dopo che 20 operai della fabbrica si erano
ammalati, si & cominciato a capire che la produzione aveva
inquinato la falda acquifera’ da cui prende acqua il nostro
acquedotto®. La fabbrica & stata chiusa nel 2019, ma la nostra
acqua e rimasta inquinata.
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Percheé, dopo molte richieste nostre e di altri cittadini, le autorita hanno finalmente fatto
un‘analisi sulla salute di 90.000 persone. Il risultato & che tutta la popolazione ha livelli altissimi
di PFAS nel sangue. Il fatto & che la falda acquifera & molto grande, pili 0 meno come il lago di
Garda, e quindi almeno 350.000 persone sono interessate dal problema.

lo e altre tre mamme abbiamo fondato “Mamme no PFAS” quando abbiamo visto i risultati
degli esami fatti sui nostri figli. Abbiamo paura per la salute e il futuro dei nostri figli. Molti di noi
hanno smesso di bere I'acqua del rubinetto e molti genitori non permettono ai figli di andare in
piscina: anche stare nell'acqua inquinata & pericoloso, dicono i medici. Ora i nostri acquedotti
hanno dei filtri, ma questi non bloccano tutte le sostanze inquinanti!
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Vogliamo, innanzitutto, che le autorita ripuliscano la zona dove stava la fabbrica che ha
inquinato la falda. | lavori sono iniziati, ma vanno avanti lentamente. Inoltre, bisogna individuare
tutte le altre fabbriche sul territorio che scaricano PFAS nellacqua e obbligarle a non usare pit
queste sostanze.

[~9-1
Due cose: che, anche se le autorita sapevano che cosa stava succedendo, per anni hanno fatto
finta di niente.

E poi sono stata male quando ho scoperto che io stessa contaminavo mio figlio quando era
ancora un bebé: io I'ho allattato® e nel mio latte c’erano i PFAS.

1

3

falda acquifera: deposito di acqua che si trova sottoterra
acquedotto: sistema di tubi che portano I'acqua nelle case dei cittadini
allattare: nutrire un bambino molto piccolo con il latte prodotto dalla mamma




—3- 2222-2296

Testo B
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| rituali che creano appartenenza
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Recentemente, un gruppo di psicologi ha rivisto tutti gli studi, compiuti negli ultimi 50 anni, relativi
al comportamento della famiglia, ed & giunto alla conclusione che, per rimanere in buona salute
servono, tra le altre cose, le regole dei rituali e dei comportamenti abitudinari.

Tutti quei momenti familiari che sembrano inutili, servono invece a creare nelle persone il senso di
appartenenza a un gruppo. L'insieme di tutte quelle regole, importanti o meno, che strutturano una
famiglia, rafforzano i legami che uniscono le persone tra loro, in un’atmosfera di sicurezza e di affetto
stabile che aiuta gli adolescenti a sviluppare la loro identita personale.

Ma se le regole familiari oltre che sulla routine, sono basate anche sul rituale, questi due aspetti
sono molto diversi tra loro.

Diversamente dalle azioni di routine, i rituali apportano un valore simbolico molto forte per la famiglia.
Svegliarsi alle sette ogni mattina & una routine; salutare un genitore o un fratello e abbracciarli prima
di uscire di casa € un rituale. Questo perché, contrariamente all’abitudine di svegliarsi alla stessa
ora, I'abbraccio quando ci si saluta racchiude in sé un valore importante; pué ad esempio, significare
‘ti voglio bene... mi mancherai”.

Il pranzo della domenica, rilassarsi insieme a fine giornata davanti a un gelato o un film, sono tutti
esempi di rituali, e ogni famiglia un po’ alla volta sviluppa i propri.

Quindi si potrebbe riassumere il termine “rituale familiare” come quel qualsiasi “spazio” a cui i

membri di una famiglia possono accedere, sicuri di trovare I'occasione di uno scambio significativo
con le persone amate, un modo speciale di rafforzare ogni giorno il legame emotivo.
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Testo C

La perfezione non esiste

Come si fa a smettere di cercare di essere perfetti in un mondo in cui ognuno fa fatica a essere
accettato e riconosciuto per quello che &, e in cui fin da piccoli ci si sente ripetere che basta
impegnarsi per cambiare, migliorare, e superare difetti e imperfezioni?

Perché non & vero che “basta volere per potere”; non & vero che, sforzandosi, si riesce a
controllare tutto; non & vero che accontentandosi di come si & si diventa mediocri. Anzi, & vero
esattamente il contrario: ci vuole tantissima forza per smettere di voler meritare I'amore e il
successo, e per accedere alla consapevolezza del proprio valore, indipendentemente dallo
sguardo giudicante altrui. Quando si passa la propria esistenza a cercare di conformarsi alle
aspettative degli altri, i si sente in colpa per non essere mai “abbastanza”, non ci si riconosce,
non ci si accetta.

Mentre basterebbe anche solo un po’ di onesta e buonsenso da parte di chi educa, o pretende
di essere un esempio da seguire, per farci capire che nessuno “¢” (o “ha”) tutto quello che
vorrebbe essere (o avere), e che ognuno & sempre “meno”: meno bello, meno intelligente,
meno sensibile, meno spiritoso, meno alto, meno magro. E che, perd, & proprio in quel “meno”
che si cela la nostra specificita e la nostra unicita.

Il problema del mito della perfezione & la negazione della vulnerabilita e della fragilita della
condizione umana. E perché siamo fragili e imperfetti che possiamo attraversare I'esistenza
entrando in risonanza con altre persone e sentendo sulla nostra carne la loro vulnerabilita.

E perché siamo fragili e imperfetti che possiamo incontrare chi ci aiutera ad attraversare i

nostri vuoti, ma non dobbiamo pretendere che siano loro a poterli riempire, o che gli altri

siano esattamente come li vogliamo. Tanto nemmeno noi siamo esattamente come gli altri

ci vogliono, e in fondo va bene cosi, perché & proprio nell'imperfezione che ci si trova e ci si
riconosce. Nessuno & perfetto, esattamente come nessuno & sbagliato. E sono proprio le nostre
imperfezioni, le nostre fratture, le nostre contraddizioni e i nostri difetti che possono diventare

— una volta che li abbiamo accettati — un punto di forza, rivelandoci quell’autenticita del nostro
essere, che continua invece a sfuggirci finché continuiamo a illuderci che, un giorno, riusciremo
a essere perfetti.
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