
Grooming erkennen 

Wir haben gesammelt, was in den Chats bei Grooming am ehesten auffällig 
war. Misstrauisch sein lohnt sich, wenn: 
  

o jemand auffällig viele Komplimente macht, quasi schleimt. 

o du jemanden erst seit kurzem kennst und er/sie aber so tut, als wäret 
ihr schon über Jahre befreundet. 

o sich jemand sehr bald nach eurem Kennenlernen für dein offline 
Umfeld interessiert, wie etwa deinen Sportverein. Über die Webseite 
können sie dann viele Informationen über dich herausfinden. 
Manchmal wird auch noch sehr direkt nach der Telefonnummer, 
deinem richtigen Namen, deiner Adresse oder Schule etc. gefragt. 
Achte auch darauf, was du mit FreundInnen in Apps wie Snapchat 
oder WhatsApp teilst. Denn wenn du dort deinen Standort angibst, 
braucht man gar nicht mehr nach deinem Aufenthaltsort zu fragen. 

o sich jemand erkundigt, ob du allein am Handy bist bzw. vor dem 
PC/Laptop sitzt. Hier geht es meist darum, dass der/die ChatterIn 
Angst hat aufzufliegen, falls jemand anderer mitliest. 

o jemand detailliert über dein Aussehen Bescheid wissen möchte und 
auch vor intimen Fragen (z. B. hast du schon die Regel, hattest du 
schon deinen ersten Samenerguss) nicht zurückschreckt. 

o jemand möchte, dass du über den Chatkontakt mit niemand anderen 
sprichst. 

o dich jemand mit Geschenken bzw. Angeboten (z. B. als Model 
durchzustarten) zu locken versucht. Auch im Internet gibt es nichts 
gratis, und seriöse Modelagenturen casten nicht im Internet. 

o sich jemand sehr bald danach erkundigt, ob du eine Webcam hast. 

o jemand nach Nacktfotos fragt. Immer wieder lassen sich Mädchen 
und Burschen durch Komplimente dazu hinreißen. 

o jemand schreibt, dass er/sie begeistert ist, dass du so jung bist und 
er/sie gerade junge Menschen besonders schätzt, sich von jungen 
Menschen am besten verstanden fühlt, ... 

o jemand immer wieder sexuelle Themen anschneidet und wissen will, 
welche Erfahrung du bereits gemacht hast. 

o angeblich jugendlich ist, aber keine gängige Jugendsprache 
verwendet. 

o sich jemand mit spezifischen Jugendthemen nicht auskennt, gängige 
Musikbands z. B. nicht kennt. 

o wenn sich jemand besonders für deine Probleme und Interessen 
interessiert, besonders verständnisvoll ist. So wird versucht, 
Vertrauen aufzubauen, um es dann auszunützen. 

  

 


