MITGEFUHL

»Das Mitgefiihl
mit allen Ge-
schopfen ist es,
was Menschen
erst wirklich
zum Menschen
macht.” Albert
Schweitzer
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Mitgefihl bedeutet, die Gefuhle
anderer wahrzunehmen. Du bist
dir bewusst, dass alle Menschen
miteinander verbunden sind. Du
flhlst mit ihnen. Mitgefuhl zeigt
sich, wenn du gutig mit Menschen
bist, die Sorgen haben und
verletzt sind. Du schenkst ihnen
Aufmerksamkeit und bietest Hilfe
an. Mitgefuhl hilft dir, gutig und
verstandnisvoll zu sein, auch wenn
du dich verletzt fuhlst.

Ich habe Mitgefiihl. Ich
spiire es, wenn jemand
verletzt ist oder Hilfe
braucht. Ich schenke
anderen meine Zeit.

ZEICHEN DES ERFOLGES
Du zeigst Mitgefiihl, wenn du...

- bemerkst, dass jemand verletzt ist und einen
Freund braucht. :

+ dir vorstellen kannst, wie andere sich fiihlen.

v dir Zeit nimmst, dich um andere zu kﬁmmg’rn.

« fragst, wie es anderen geht und ihnen.zuhorst.

+ verstindnisvoll bist, wenn Fehler passieren.

v bereit bist zu helfen.



